
GSH Reprezentacije
2026

PRIPREME I SELEKCIJA

DEAN DUŽAIĆ, IZBORNIK 



Program - ciljevi

 Ciljevi programa:

 Selekcija igrača za međunarodna natjecanja

 Priprema - adresiranje različitih segmenata pripreme za golf natjecanja

 Motivacijsko okruženje i kooperativan rad

 Samoregulacija i konstruktivizam



Selekcija

 Selekcija će biti bazirana na:

 Selekcijskoj politici Izbornika

 GSH Order of Merit rang lista 2025

 Odabir Izbornika

 Igrački performans u 2026. godini

 Dosadašnje igračko iskustvo

 Dokazi o osobnom razvoju igrača kroz program



Priprema – procjena/analiza igrača

 Stvaranje profila 
kandidata uz Bio-
Psiho-Socio pristup, koji 
će poslužiti kao 
podloga za planiranje 
i programiranje fizičke 
pripreme kandidata.



Priprema - teorijska podloga

 Podloga (framework) za program priprema:

 TPFG je Delphi studija (Doktorska disertacija iz 2018, prva takve vrste) 

kojim se tražio konsenzus među ekspertima (36 trenera, elitnih igrača, 

znanstvenika u golfu) o tome koji su faktori bitni za pripremu za golf 

natjecanje.

 Konsenzus je postignut oko 46 točaka (67% slaganje) te su točke u 

drugom koraku rangirane za 4 skupine igrača (Elite junior amateur, Elite 

senior amateur, Australian touring professionals, Major champion)

 Implementacija podrazumijeva samoregulaciju (Self-regulation), tj. da 

igrači budu konstruktivni i proaktivni.







Priprema - aktivnosti

 Program uključuje:

 Check lista - osvrti na stavke TPFG-a:

 3 online okupljanja s obradom po nekoliko stavki TPFG-a, okupljanje 

će sadržavati drilove, grupne vježbe, diskusije i dr.

 Dokaz o stavkama TPFG-a u obliku pisanog ili video osvrta.

 Kontinuirani razvoj po svim stavkama, kroz trajanje programa.



Program – podrška i pogodnosti

 Mentorstvo – na raspolaganju je stručni stožer reprezentacije za golf, 

fitnes, psihologiju i organizaciju/okruženje.

 3 jednodnevna okupljanja kandidata

 Procijene – Testiranje u Dijagnostičkom centru KIF-a.

 Aplikacija za statistike na 6 mjeseci.

 Materijalni i tehnički uvjeti

 Uniforme, posebne pogodnosti za reprezentaciju (igrališta, 

proizvođači opreme) 



Kalendar aktivnosti 2026



European Amateur Team Championship, Division 2 - 07 - 11 Jul 2026, Costa Navarino, Greece
European Ladies' Team Shield Championship, 29 Jul - 01 Aug 2026, Royal Malta Golf Club, Malta

Sretno!
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